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Tiirkiye istatistik Kurumu ve Saghik Bakanhgi'min
verilerine gore Tiirkiye'de dogumda beklenen yasam
siiresinin 78 oldugu goriilmektedir. Bu olgu tiim diinyada
oldugu gibi Tiirkiye'de de yash sayisinin arttigim
gostermektedir. Yash sayisimin artmasi, onlarin fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden iyilik durumlarimin iyilestirilmesi
voniinde karsiya eikan sorunlarin etkili coziimiinii de
giindeme getirmektedir. Bu baglamda teknolojik
gelismenin hizi ve buna bagh olarak yasanan sosyo
ekonomik degisimler yashlarin yasamlarim da bazen
olumlu, cogu zaman olumsuz etkilemektedir. Buna bagh
olumsuzlarin askar edilmesi ve yasanan sorunlarin
belirlenerek ortadan kaldirilmasi yoniinden
GEROBULTEN DERGIiSI'nin biiyiik rolii olacag
diisiincesindeyim. Yashlara topluma yararh oldugunu
hissetdirmesi ve her yas doneminde topluma hizmet
edilebilecegi bilineinin yerlestirilmesi yoniinden
GEROBULTEN dergisinin basarih olabilecegi
inancindayimm.

DR. OGRETIM UYESI
FUAT SELAMZADE
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MAUN GERONTOLOJI
KAZANAN PROJE

OGRENCI OGRENCI
BERFIN DURMAZ ZERRIN KAYA
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GERONTOLOG GIZEM OZAN ILE ROPORT71Y

3 Nisan 2023 tarihinde Gerontoloji
icinyillar sonra ilk kez sevindirici
bir olay yagandu. 1k atamalari 21
Kasim 2019' da olan Gerontoloji, 3
Nisan‘ da Saglik Bakanligi
tarafindan 100 Kisilik bir kadro ile
alimlari oldu. Biz de dergimizin bu
sayisinda atananlardan biri olan
Dederli Gizem OZAN ile bir sdyleyis
gerceklestirdik. kendisi su an Usak
Egitim ve Arastirma Hastanesi
Gerontoloji biriminde gerontolog
olarak calismakta. Atanan diger
gerontologlardan daha avantajli
oldugu konu ise kendisine ait bir
hirimin olmasi.

Hala bazi hastane yanetimleri bu konuda eksik olmasina ragmen Usak
Egitim ve Aragtirma Hastanesi' nin bu konuda ozverili davranmasi gergekten
mesledimiz icin bir umut nitelidinde. ik kez hastane alaninda caligacak
olan gerontologlar biraz kaygili bir siirecten gegiyor ve Su an beklemekte
olan gerontolog adaylari da onlerinde nasil bir siirecin oldugunu merak
ediyorlar. Biz de bu meraki bir nebze olsa azaltmak adina Dederli Gizem
OZAN hammefendiye herkesin merak edebilecedi sorulari yonelttik. Kendisi
bu konuda elinden gelenin en iyisini yapti. Kendisine buradan tekrardan
tesekkiir ediyoruz. ve goriisme soru-cevaplarina geciyoruz.

DR N



|.A.: Nisan alimlarinda gerontolojiden
atamaniz oldu oncelikle kac puaniile
atandiginiz ogrenebilir miyim?

6.0.: 72 kiisur puan ile atanmigtim.

.A.: 1k ige bagladidinizda diger meslek
gruplarindan ve hastalardan aldiginiz
tepkiler neler oldu ?

6.0.: Gerontologum yaslanma ve yashiik
uzmaniyim diyerek bizi tamittigimda diger
meslek gruplari hangi hizmetleri
sundugumuzu hangi degerlendirmeleri
yaptigimizi merak ettiler hastalar ise gerek
tanisma gerek degeriendirme sonrasi
oldukga samimi bir sekilde bizlere
ihtiyaclarinin oldugunu belirtiyorlar ;))

|.A.: Atanan dider gerontologlarin bir kismi
farkli birimlerde caligirken size ait bir odanin
olmasi aslinda biraz da yonetimin meslek
tanimina hakim oldudunu gasteriyor. Sizin
icin bu siire¢nasililerledi ?

6.0.: Evet kurumun fiziksel imkanlarionemli
bir kistas olsa-da yonetimin meslege dair
tutumidaoldukca onemliyai. Bu noktada
ilgiliyoneticive hekimier alanimiza kars
merakiive destekleyieitutamda-oldular.

Bende bu-noktadaiizerime diisen meslegimi
tanitma-ve-aniatma asamasinda elimden

geldidince sorumlu davranarak bizi
anlatmaya calistim.

|.A: Size gelen miiracaatcilar oluyor mu ? Ve
onlaria neler planliyorsunuz?

6.0.: Elbette 60 yas iistii bireyler ve yakinlari igin
tiim birimlerden yonlendirmekabul ediyoruz.
Gelen bagvurular arasindaki sebepler oldukea

gesitlilik gosteriyor. Ornegin yakinina bakim veren
biri yatalak hastasinin bakim periyotiari / mama -
bez
yardimina ulagim vb., konularda damsmanlik
almak isteyebiliyor veyahut kendini aktif tutmak
isteyen bagimsiz / hafif biligsel bozuklugu olan
bireylerle kapasitesi, egitim diizeyi ve istedine
gore hiligsel egzersiz planiari yapiyorum.

|.A.: Hastaneler randevu sistemi ile ¢aligiyor.
Genelde numara almak yerine randevu aliniyor
size gelmek isteyen bir miiracaatci doktor
tarafindan m size gonderiliyor yoksa gerontolog
igin 0zel bir randevu sistemi var mi?

6.0.: Su anda damiganlar / hastalar yalnizca
hekimlerin hastanenin tiim birimleri)
yonlendirmesi ile Gerontoloji birimine
hasvurabilmektedir.

|.A.: Meslegin ilk atananlarindansiniz bunun size
verdigi duygu ve yiik ile nasil basa gikiyorsunuz ?

6.0.: Bu konuda ben ve eminim diger 99
meslektasim kendimizi oldukca sorumiu
hissediyoruz. Meslegimizin prestijinin bizlerin
ingasiyla olusacagina artacagina inaniyorum ve
bu yiizden biz Gerontologlari yanhi§ lanse edecek
her hareketten ve ihtimalden ozenle kaginiyorum.



Akillarda yer edecek Gerontolog profilini
azmimle giiler yuzuimle yaptidim igten keyif
alarak ¢izmeye galiglyorum. Hastalar /
daniganiar yanimdan ayrilirken duayla gler

yiizle iyi dilekle ayrildiginda hem sanhsim
hem meslegim adina gurur duyarak daha iyi
olmaya hevesleniyorum iyi ki diyorum ;)))

|.A.: Son olarak gerontolog adaylarina neler
onerirsiniz ?

6.0. : Her seyin bast iletigim ve giiler yiiz diyorum. Yaghlarimiz bir sicak
giilimsemeye, anlasildikiarini hissetmeye dahi o kadar ihtiyag duyuyorlarKi...
Yapacaklari stajlarda ya da giinliik hayatlarinda goziem yapmayi atlamamalilar.
Yasli bireyler neyin eksikligi icerisinde hekientileri ne vb.., ? Elbette insanlar
kategorize edilemez her birey kendine miinhasir lakin yaptigimiz iziemlerle yas
alma,
yasama seriivenine dair daha gok detay fark ediyoruz ve buna yonelik miidahale
planiari geligtirmeye firsat buluyoruz.. Gerontolojik hizmet plani temelinde
bireye 0zgii ve realist olmayl amaclamaktadir. Bu plana sadik kalmak ise iyi bir
teorik birikimin yani sira goziem ve iletisimden ge¢mektedir.

ISIKAKMAN



GERONTOLOGILARA OZEL ETKINLIK
GECESI

Alle, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'min, 21 Kasim 2019 tarihinde
aldig1 karar ile gerontologlar kamu sektoriinde cahisma imkanina kavustu.

Gerontoloji'de yeni bir sayfa acilmistir. Bunun anmisina ve unutulmamasi icin
21 Kasim'in "Gerontologlar Giinii" ilan edilmesi yoniinde karar alinnmstir. Mus
alparslan iiniversitesi gerontoloji boliimii 6grencileri bu 6zel giinii kutlayarak

1. 2. ve 4. Siiflar ile etkinlik diizenlemistir. Sevgili hocalarimizin da katilinm

ile bu etkinlikte Gerontologlara 6zel konusma, miizik, karaoke ve gece
boyuneca simiflarin birbiri ile kaynastigi halaylarin cekildigi sohbet edilip
sarki soylenildigi eglenceli bir gece olmustur. Bioylece giizel bir sekilde
sonlandirilmistir.

ELif KILIC




GERONTOLO]JI
PIKNIK SOLENI

21 Ekim 2023 Mus Alparslan Universitesi Gerontoloji boliimii 6grencilerinin bir araya gelmesi tizere keyifli bir
piknik diizenlendi. 1. 2. ve 4. Sinif 6grencileri ile kiymetli hocalarimiz bu 6zel giin, hem akademik hem de sosyal
baglarin giiclenmesine hemde 6grenmenin ve birbirine destek olmanin nesesini yesilliklerle dolu bir piknikte
yasadi. Gerontoloji béliimii 6grencileri, piknikte Yasllikla ilgili son arastirmalar, sektére dair glincel gelismeler
ve gelecekteki is olanaklari gibi konularda heyecanl tartismalar yapildi.

Gerontoloji 6grencisi Ceyhun Arslan, “ Bu piknik, sadece derslerde 6grendiklerimizi pratikte gérmek icin degil,
ayni zamanda birbirimize destek olmak ve farkli bakis acilari kazanmak icin de harika bir firsatti. Herkesin
getirdigi bilgiler gergcekten unutulmaz kildi bu giinii," dedi. Yapilan bu piknik, gelecege umut ve giicle bakmanin
yani sira, gerontoloji diinyasinda bir iz birakma yolunda atilan guclii adimlarin da bir yansimasiydi.

Ceyhun ARSLAN




GERONTOLO]JI SON SINIF
OGRENCILERIN'IN ILK STA]JI

Gerontoloji son sinif 6grencileri ilk stajlarina bagladilar. Ogrencilerimiz ¢ok heyecanli olduklarin dile getirdiler. Deneyim saglayarak
kendi mesleki alanindaki uygulamalar neticesinde mezun olduktan sonra mesleklerini icra edecekler. Stajlan 4'tir. 1. Aile ve Sosyal
Hizmetler il Midirlagi, 2Dogangeroder Anlati Atdlyesi, 3.Yaglhk Profili Aragtirmasi, 4.Veri Girigi.

1. Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudirlisgix Mug ilindeki aile ve sosyal hizmetler il midurliginde staj
yapmaktadirlar. Ogrenciler sosyal yardim ve bakim hizmet talebi olan yaghlarin miracaat sureglerini ve
izlenmesi gereken yollar 6grenirler.

2.Dogangeroder Anlati Atdlyesi: Ogrenciler, kendini gerceklegtirme, kendini fark etme ve yagam ykileri izerinden hasil
6greneceklerini, yaglanma sirecinde ve yaglanma biyografik farkhiiklarin, benzerliklerini Ggrenirler.

3. Yagllk Profili Ara§t|rmasu Ogrenciler, bir aragtirma igin veri nasil toplanir. Veri toplamadaki yaganabilecek zorluklar, yagllarla
iletigim kurmak ve yagl bireylere ulagirken tecribe edinme, giindelik yagamda yaglanmaya iligkin gzlem ve tecribe edinilir.

4. Veri Grubu: Yagliik profili aragtirma sirecinde doldurulan anketlerin spss uygulama izerinden anketlerin girimesinin 6grenme
suregleridir.

Sabiha Yaren UN




SEKER
HASTALIGI(DIYABET)NEDIR?

Bilimsel adl Diabetes mellitus olan, diyabet olarak da ifade edilen Seker hastalldl, vlicudu
viyeceklerienerjiye dOnUStUrme Seklini etkileyen, pankreasin yeterince insUlin Uretemedigind.
veya vlcut onu doQru RullanamadiJinda kan dolaSiminda glikoZun birikmesi ile birlikte ka
SekerininyUkselmesiyle sonuClananuzun sUreli, Rronik bir rahatsizliktlr.

SEKER HASTALIGI BELIRTILERI

@ Halsizlik ve yorgunluk hissi

@ Hizl ve istem siz kilo kaybi

@ Bulank gérme

@ Ayakiarda uyugma

@ Yaralarin normalden daha geg iyilegmesi

@ Ciltte kuruluk ve kagint

@AJizda aseton benzeri koku olugumu

@Daha sk ackma

@sinirli olma gibi ruh halinde degigikiikler

¢ Dig eti, cilt ve vajinal enfeksiyonlarda artig

O Gok yemek yeme

@ Sk ve bol miktarda idrar



SEKER HASTALIGI (DIYABET)
KIMLERDE GORULUR?

Yeni dogan bebeklerde, yaglilarda, genglerde, yetigkinlerde gorulir. Kisacasi her
bireyde geker hastaligi goriilebilir.

DIYABETIN TIPLERI NELERDIR?

TIP 1 DIYABET(DIABETES MELLITUS)

insilline bagimh diyabet tiriidir. Genetik, ¢evresel ve immunolojik faktorlerin
etkisiyle ve insulin hormonlarinin eksikligi sonucu ortaya ¢ikan tip 1 diyabet, siklikla
¢ocukluk ve genglik yaglarinda goriimektedir.

TiP 2 DIYABET (DIABETES MELLITUS)

En sk gorulen diyabet turudir. Pankreas yeterli insilin iretmediginde veya viicut
hiicreleri insiline

tepki vermediginde meydana gelmektedir. Genellikle 35-40 yasg usti kigilerde ortaya
¢'kmaktadir.

Hastalarin 6nemli bir kismi fazla kiloludur. Tip 2 diyabet tanisi konuldugunda,
hastalarin % 9.9 - 20,8’

inin goz tutulumu, %5-10 unda da bobrek tutulumu mevcuttur.
GESTASYONEL DIYABET

Ik defa gebelikte ortaya ¢'kan diyabettir. Gebelik her kadinin metabolizmasina ayni
bir yuk getirir.

Gebeligin getirdigi bu yik sonucunda gebelik eshasinda 6zellikle gebeligin 2.
yarisindan sonra kan

gekeri yikselebilmekte ve dogum sonrasinda tekrar normal dizeyine dohmektedir.
Gebe kadinlarin

yaklagik, %3'inde gestasyonel diyabet dehir.



GIZLI SEKER(PRE-DIABET)

Eger bir kiginin kan gekeri dizeyi hormalden yiksek olmasina kargin diyabet kanisi koymaya yeterli yikseklikte
degilse bu durumda kigi PRE-DIABET (gizli geker hastas) olarak tammianir.

DIYABET HASTALARI DIKKAT ETMEZSE NE OLUR?

Ba§ta sinir harabiyeti, bobreklerde hasar olugumu ve goz retinasinda hasar olugumu olmak tzere birgok saghk
sorununa yol agar

SEKER HASTALIGINDA HiPOGLISEMI(DUSUK KAN SEKER)

Kan sekeri yani glikoz degerinin normalde digik seviyede olmasi durumudur.

HIPOGLISEMI BELIRTILERI

 Terleme

- Bag agrisi

« Solgun gorinim

* Uyugma

« Yorgunluk

YASLILARDA SEKER HASTALIGI

Tip 1veya Tip 2 diyabetli yagh insanlar icin genelde genglerden daha farkh bir tedaviye ihtiyag duyulmaz. Yine de
terapiyi, yagla birlikte degigen ihtiyaglara ve kisitlamalara uyarlamak dogru olabilir. Iyi ayarlanmig bir kan gekeri,
yagliikta kalici olarak yiksek kan gekeri seviyelerinin neden oldugu ikincil hastaliklardan kaginmak igin Snemlidir.
Bununla birlikte yagam, giderek tedavinin odak noktasi haline gelmekte: Hastanin terapiyle arasi iyi mi? Veya
tedaviyi zorlagtiran fiziksel veya zihinsel sinirlamalar mi var? Doktor her zaman hastaya danigarak bireysel
olasiliklara ve yagam durumuna gére alidir.

YASLILIKTA TEHLIKEL| HiPOGLISEMI

Yagllarda, hipogliseminin 6zellikle tehlikeli sonuglan ortaya ¢ikabilir. Birincisi, digme riskini arttirir.

sik gdrilen hipogliseminin demans geligimini tegvik ettigine ve hafiza ve motor beceriler iizerinde

olumsuz bir etkiye sahip olduguna dair igaretler de vardir. Ayrica kalp krizi gibi kardiyovaskuler

hastaliklara yatkinlik artar.

ELIFSUDE OGUL



TOPLULUK TANITIM
GUNU

Mu§ Alparslan Universitesinin dizenledigi 27.10.2023 tarihinde gergeklestirilen Topluluk Tanitim
Gini'nde Yagh Bakim ve Gerontoloji Toplulugu olarak hem topluluk tanitildi hem de dyeler topland.
Mu§ Alparslan Universitesi Rektorii Prof. Dr. Mustafa ALICAN toplulugumuzu ziyaret ederek
bilgilendirildi. 60 + Tazelenme Universitesinin tanitimi yapilarak Gniversitemizin Rektdri Prof. Dr.
Mustafa ALICAN tarafindan oldukga ilgi ile kargiland..

Ruhan TAN
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DOGRU
BILINEN
YANLISLAR

Yagh bireyler sadece
yardim bekler kendi
ihtiyaglarini
kargilayamazlar yaklagimi

dogru degildir. .
9 9 Yagh bireyler yalnizca

evde oturur, digan ¢ikmaz
ve sosyal etkinliklerden
uzaktir anlayigi yanhgtir.

Yagllar sadece eski zamani
hatirlarlar, modern dinyay:
anlamazlar ifadesi dogru degildir.
Yasllar, moderh dihyanin degigen
dinamiklerine uyum saglayabilirler ve
toplumun birgok farkl yoninde

katkida bulunabilirler. Tam yaghlar aynidir ve

herkesin yagliik deneyimi
aynidir anlayigi dogru degildir.
Her yagh birey biriciktir, tektir,

"Yagh bireyler geng kugaklarin yagam Ozeldir.
tarzlarina ilgi alanlanina higbir gekilde
katkida bulunmazlar’. Yaklagimi dogru
degildir. Yagh bireylerin hayatlan boyunca
deneyimledikleri bilgi, beceri ve yagam
tecribeleri geng nesillere biyiik bir deger

katar. . .
Huzurevleri pahalidir ve sadece

zenginler igin uygundur’. Yaklagimi
dogru degildir. Huzurevi maliyetleri
degigkendir ve uygun fiyatl
huzurevleri de vardrr.




Yagh bireyler hayatlarinin

geriye kalanini dinlenerek
gegirirler ve ige yaramazlar
anlayisi yanhstir.
yig! yaniy Yagh bireylerin dugunce
kapasiteleri sinirhdir ve

zihinsel olarak aktif
olmazlar. Anlayigi yanhgtir.

Yagh bireyler kendilerini
emekli etmiglerdir ve
¢aligma gicine katkida
bulunamazlar. Anlaygi

yanhgtir. Yaghlar toplumun

geligimine ayak
uyduramazlar ve sadece
yuk olarak gordlarler.
Anlayigi yanhigtir.

‘Yagh bireyler kendi saglklariyla ilgilenmezler
bu hedenle her zaman hastadirlar’. Yaklagimi
dogru degildir. Yaglanma sireci, bazi saglk
soruhlarinin riskini artirabilir, ancak bu yagh
bireylerin otomatik olarak hastalanacaklari
anlamina gelmez. Yagh bireylerde saglkh bir
yagam sirdurebilirler ve birgok yagh kigi uzun
ylllar boyunca saglikh bir gekilde yagayabilirler.

‘Huzurevlerinde yagam, keyifsiz ve izole bir
deneyimdir’. Anlayigl dogru degildir. Huzurevleri,
yagh bireylerin giivende olmalarini ve
gerektiginde bakim alabilmelerini saglamak
amaclyla tasarlanmigtir. Birgok huzurevi, sosyal
aktiviteler , egitim programaari, sanatsal
etkinlikler ve topluluk etkilegimi gibi farkh

faaliyetler sunar.




YETERLILIK

TEORISI
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Yeterlik kavrami 1960'l1 yillardan beri Psikolojide kullanilmaktadir. Yaslanmayla ilgili cesitli yeterlik
teorileri vardir.Bu teoriler Deficite teorisine cevap olarak ortaya ¢ikmaigtir.
Yeterlik, bir insanin belirli alanlarda kendinden talep edilen beklentilere uygun sekilde karsilik verebilme
yetenegidir. Ornegin "kognitif yeterlik entelektiiel 6devlerin iistesinden gelme yetenegi, "sosyal yeterlik
"sosyal beklentilere cevap verebilme yetenegi ve baskalariyla iletisim yetenegidir. Goriiyoruz ki yeterlik
cok yonlii olarak kullanilan bir kavramdir. Yaslilikta yeterlilige 6ncelikle ihtiya¢ su alanlarda artmaktadir:
Glinliik yasam 6devlerinin listesinden gelmede
Bagimsizligl korumada ve gelistirmede
Bakima muhtacligi 6nlemede(Fischer ve Gref3 Heister, 1994:91)

Yeterlik teorileri, yaslanma siirecinde fonksiyon ve yeteneklerin farkli bicimde degistiklerini, ""toplamada
"zorunlu bir gerileme meydana gelmesinin gerekmedigini kabul etmektedirler. Yeterlilikler ii¢ sinifa
ayrilabilir.

1) Genel eylem yeterligi: Ozel yasamda sorumluluk, kendi yasamiyla ilgili kararlarda belirleyici roller, 6zel
yasami sekillendirmede s6z sahibi olmak, hayata anlam katma ve yeni anlamlar kesfetme ile baglantilidir.
2) Kismi yeterlilikler: Cesitli beceri ve yeteneklerdir. Kilit kalifiyelikler ile baglantilidir. Kismi kognitif
yeterlilikler, 6rnegin yaratici diisiinme, problem ¢6zme karar yetenegi ve yargl yetenegi gibi farkl
boyutlardan meydana gelmektedir.Kismi sosyal yeterliliklere 6rnek olarak is birligi, sorumluluk ve ¢atisma
yetenegi verilebilir.

3) Yeterlilik duygusu: insanin ileri yaslara kadar gelisime yetenegine sahip oldugunu,
davranis ve yasantilarinin degistirebileceklerini kabul etmektedir. Belli bir yeterlik yoktur. Aksine insanin
fonksiyonlarinda ve kismi yeterliliginde farkli" yeterlik dereceleri ve yeterlilikte "gelisim siirecleri" vardir.
Yani yeterlilikler toplamda bireye 6zgii yapiya sahiptirler.Bu yiizden yaslhlarin yeterliliklerini korunmalari
icin 6nlem alirken " sadece bireyi degil, ayni zamanda onun yagam ¢evresini dikkate almak gerekir" Yagh
acisindan "yeterlilik-balansi" belirleyicidir. Cevrenin beklentileri ve kendi yetenekleri arasinda dengeli bir
iliski kurmaya ¢alisirlar.

BERIVAN TEKTAS



SAYININ FILMI

BENJAMIN
BUTTON’'N
TUHAF HIKAYESI

F. SCOTT FITZGERALD'IN
OYKUSUNDEN UYARLANMISTIR.
YONETMENI DAVID FINCHER VE

SENARYO YAZARI OSCAR ODULLU
SENARIST ERIC ROTH OLAN FILMIN
BASROLLERINI BRAD PITT VE CATE
BLANCHETT PAYLASMAKTADIR.
GUCLU BIR KADROYA SAHIP OLAN
FILM 13 DALDA AKADEM]
ODULLERI'NDE ADAY GOSTERILMISTIR
VE UCUNU KAZANMISTIR. FILMDEN
BIRAZ BAHSEDERSEK, DOGARKEN
ANNESINI KAYBEDEN, BABASININ
BAKIM EVINE BIRAKMASIYLA
BASLAYAN BUTTON'UN YASAM
OYKUSUNU ELE ALIR, HERKESIN
AKSINE 80 YASINDA DOGAN YASLI BIR
BEBEK OLAN BUTTON'UN DAISY'LE
YASADIGI ASKA SAHIT OLACAKSINIZ.

Doguyoruz, yaslamyoruz ve olityoruz. Peki, ya
gittikce genclesseydik nasil olurdu?

Cansu OZCAN




Yuzyillik Yalnizlik

Gabriel Garecia Marquez yiizyilhk yalmzhk kitabinda, akraba evliligi yiiziinden yiizyil lanetlenmis bes nesli
kapsayan Buendia ailesinin hikayesini anlatir, dogacak cocuklarimin hayatlarim kalabahk aile masasinda oturan
her bir bireyin aile genislerken yaptigi yanhs secimler yiizyil siirecek bir yalmizhgin temellerinin atilmasina ve
insan karmasikligina neden olur. Unutkanlik hastahgi sonrasi, ilkel donemlere donen kasaba halka tarihi bir
siirecten gecerken cografi kesifler doneminde Ispanyollarin Latin Amerika'ya yerlesmesiyle kurulmus olan muz
cumhuriyetleri, dinin aileler iizerindeki etkisi, liberal - muhafazakar catismalar, goc eden Avrupa halka ile yerel
halkin yasadig: gerginlikler gibi siyasal ve sosyal durumlarim gercekiistii sanatsal bir dil ile okuyuculara
sunmustur.

"Kendisini hep aymi yerde ama her defasinda biraz daha yaslanms, biraz daha yorulmus, olanlarin nedenini,
nasilim hatta zamanim biraz daha bilmez durumda yakalayan o bitmez tiikkenmez. Savasin kisir dongiisiinden

sonuclanmamasindan usanmis titkenmisti.”

"Yiizii yalmzhk kurakhginda karilmsti.”

YUZYILLIK
LNIZLIK
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Kiibranur OZER



g erontﬁlogical

rehabilitation

rehabilitasyon

Spirituelle
heilung

ruhsal iyilesme




YATAY

5. Anormal suphe, psikiyatrik hastalik

9. Birden fazla hastaligin birlikte
gorulmesi

10. Yasli sagligi ve hastaliklarini
arastiran bilim dali

DIKEY

1. Bir demans tird

2. Hastane yatisi

3. Bireylerdeki duygusal, distlince,
davranissal olarak ortaya cikan psikolojik
sorunlari Uzerine inceleme alani

4. Bir ilacin yada bir hastaligin
doguracagi yan etki

6. Programli, hiicre olumiu
7. Dusuk ruh hali, psikiyatrik
8. Biling bulanikh@i ile karakt
beyin hastaligi
11. Birbilimve s

nitelik ve ozellikleri
yada okul
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